
 
16. december 2024 

AMR-udsendelse nr. 2 2024-25 

 

 

 

Internatkursus for arbejdsmiljørepræsentanter  

Københavns Lærerforening inviterer til kursus for arbejdsmiljørepræsentanter 30.-31. januar                

2025. 

Sted: Bymose Hegn, Bymosegårdsvej 11, 3200 Helsinge www.bymosehegn.dk 

 

Der er fælles transport med bus fra Frydendalsvej 24 kl. 13.00.  
 

Program 
 

Torsdag 30. januar: 

 

13.00 Afgang med bus fra Københavns Lærerforening, Frydendalsvej 24 

 

14.00-14.45  Ankomst og indkvartering samt kaffe og kage 

 

14.45-15.00   Velkomst 

 

15.00-17.15   Oplæg ved Aske Stigemo 

 

                                       Arbejdsmiljøarbejdet i Trio – et nyt bud på et handlerum? 

 

                                         Aske Stigemo er ph.d. og adjunkt ved Institut for Mennesker  

                                         Og Teknologi og tilknyttet Center for arbejdslivsforskning på 

                                          RUC, 

 

17.00-17.15                     Pause 

 

17.30 -18.00                  Orientering fra sekretariat og bestyrelse 

 
18.30                               Middag  

 

 

Fredag 31.januar: 

 

 07.30-09.00                     Morgenmad 

 

09.00-11.30  Oplæg og gruppedrøftelse ved Arbejdsmiljø København (AMK) 

 

  Forebyg stress på arbejdspladsen  

 

                                                                      

 

Aktuel orientering til KLF's arbejdsmiljørepræsentanter

http://www.bymosehegn.dk/


Efter et oplæg omkring både tænkning og tilgange til organisatorisk 

forebyggelse af stress på arbejdspladsen, dykker vi sammen ned i og 

arbejder med konkrete redskaber til teamet og organisationen. I får 

udleveret et katalog med redskaber der kan anvendes på både individ, 

gruppe, ledelse og organisationsniveau (IGLO). 

 

Mette Kjærgaard Svendsen er chefkonsulent, organisationspsykolog og 

projektleder i PS (Indsats for Psykisk Sundhed i Københavns Kommune). 

 

  

11.30-12.10   Mulighed for input til os i KLF- vi hører rigtig gerne fra jeres hverdag 

 

12.15   Frokost 

 

13.15 Afgang med bus til Københavns Lærerforening, Frydendalsvej 24 

 

14.15                               Ankomst til Frydendalsvej 

 

 

Hvem kan deltage?  

Arbejdsmiljørepræsentanter fra alle foreningens arbejdspladser. AMR’ere, der er medlem 

af Københavns Lærerforening, har fortrinsret. 

Hvis der er ledige pladser, kan andre AMR’ere deltage mod betaling. 

 

Pris: 

 

For AMR’ere der er medlem af KLF, er kurset gratis.  

For AMR’ere der ikke er medlem, koster kurset 2.000 kr. 

 

Tilmelding:  på mail til svar011@dlf.org senest mandag den 13. januar 2025.  

Skriv navn, skole og evt. særlige kosthensyn. 

 

Tilmeldingen er bindende og udeblivelse uden afbud medfører opkrævning af kursets 

kostpris. 

 

Meddelelse om optagelse forventes udsendt i uge 3 2025. 

 

 

Mvh 

 

Københavns Lærerforening 

 

 

mailto:svar011@dlf.org

