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 24. juni 2024 

TR-udsendelse nr.: 52 23/24 

 

 

Værktøjer til registrering af arbejdstid i 2024/25 

 

Har du styr på din arbejdstid? 

Vi henviser i denne TR-udsendelse til de redskaber til registrering af arbejdstiden, 

som vi har lagt i DLFInSite siden 2019. Alle medlemmer af foreningen kan finde 

dem på www.dlfinsite.org under  

Min kreds/Københavns Lærerforening i mappen kredsfiler. 

 

Der er både redskaber til at registrere den ydre ramme for arbejdstiden og til at re-

gistrere arbejdstidens fordeling mellem undervisning, forberedelse og øvrige opga-

ver. 

 

Den ydre ramme for arbejdstid: 

Til dette er der et fleksskema samt en vejledning i brug af det, og et ’komme-gå’ 

skema, hvor vejledningen står i skemaet. Disse redskaber er en hjælp til at holde 

styr på den samlede arbejdstid.  

Redskaberne er vedhæftede og opdateret til næste skoleår. 

 

Vi opfordrer selvfølgelig til, at I taler med ledelsen om, hvordan flekstid skal regi-

streres, og hvor tit I skal ”cleare” forløbet med ledelsen. 

 

Arbejdstidens fordeling til undervisning, forberedelse og øvrige opgaver: 

Derudover er der vedhæftet to værktøjer, hvor du kan få overblik over din tid til 

undervisning, forberedelse og øvrige opgaver i en gennemsnitsuge og holde øje 

med, hvordan opgaverne udvikler sig over tid. Vejledningen til skemaet, der hed-

der ’gennemsnitlig skoleuge’ står under skemaet. Vejledningen til regnearket ’re-

gistrering af u-, f- og ø-tid’ ligger som en selvstændig fil.  

 

 

Med venlig hilsen 

 

Københavns Lærerforening 

 
 

http://www.dlfinsite.org/

